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Utiel-Requena pulveriza su récord: cuatro
millones de contraetiquetas mas en 2019

SERGIO MORENO VALENCIA
La Denominacién de Origen
Utiel-Requena ha batido su pro-
pio un récord en volumen de ven-
tas de vino embotellado. El Con-
sejo Regulador cerr6 el ejercicio
2019 con un total de 34.079.124
contraetiquetas expedidas a las
bodegas inscritas, lo que supone
un aumento de 4.339.782 unida-
des (14.6%) respecto al afio ante-
rioer. Estas cifras confirman el
crecimiento sostenido de los ulti-
mos afos y la proyeccion de los
vinos de la Denominacién de Ori-
gen.

Las contraetiquetas ‘ '
son el sello de garantia .
de la denominacién de !
origen que cualquier
consumidor puede en-
contrar en las botellas
de vino y le permiten co-
nocer qué hay en su in-
terior, es decir, propor-
cionan informacién
acerca de como se ha
elaborado el caldo y a
qué normativa de elabo-
racion y crianza se ajus-
ta la bodega.

La DO Utiel-Requena
integra a 107 bodegas y
5.107 viticultores que
trabajan una superficie
de 32.560 hectareas de
vifias, distribuidas en
nueve términos munici-
pales: Caudete de las Fuentes,
Camporrobles, Fuenterrobles, Re-
quena, Siete Aguas, Sinarcas,
Utiel, Venta del Moro y Villargor-
do del Cabriel. Un tercio de los vi-
nos de esta denominacién de ori-
gen se destinan al mercado inte-
rior y dos tercios acaban en las
mesas fuera de Espafa.

El presidente del Consejo Regu-

lador, José Miguel Medina, expre-
s6 su satisfaccién por las buenas
cifras alcanzadas. “Estos datos
ponen de manifiesto la apuesta
que hacen las bodegas por la
marca de calidad Utiel Requena,
asi como la buena respuesta de
los consumidores que eligen
nuestros vinos”.

Medina recordé también la im-
portancia del vino como motor
econémico y cohesionador de es-
te territorio, a orillas del rio Ma-
gro, en la comarca de La Plana de
Utiel-Requena, cercano al limite

con la provincia de Cuenca y Cas-
tilla-La Mancha: “La consolida-
cién y el crecimiento de la DO,

" que contribuyen al desarrollo de

esta zona, garantizando un futuro
para los que decidimos quedar-
nos a vivir en la comarca, son
fruto de un esfuerzo comun: bo-
degas, viticultores, sociedad civil
y equipo humano de la DO ponen

de su parte cada dia para que
Utiel-Requena sea reconocida a
nivel nacional e internacional”.

El Servicio de Certificacién de
la Denominacién de Origen Utiel-
Requena indicé que en este DO
se recogieron 212 millones de ki-
los. Los resultados exponen un
descenso en torno al 5% con res-
pecto a la vendimia de 2018. La
explicacién es que todas las va-
riedades experimentaron mer-
mas, salvo la Bobal, que creci6
un 2% respecto a la temporada
anterior.

El verano, con un arranque mas
seco sin demasiado calor, provocé
un retraso de la maduracion. La
vendimia de variedades blancas
para vino tranquilo comenzé en la
zona mas calida a mediados de
septiembre. Y las bodegas, en ge-
neral, esperaron para vendimiar
las uvas tintas a la tercera y ulti-
ma semanas de septiembre.
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e¢Contiene el vino
elementos daninos?

El otro dia es-
taba charlan-
do con una
persona Sso-
bre vinoy en
un momento
determinado
me dijo: “los
vinos en brik
contienen
sustancias ve-
nenosas”. Le
pregunté por
qué pensaba eso, y me contesto
que era a causa de los sulfitos. El
mismo dia, charlando con otro
de nuestros clientes acerca de los
vinos alemanes, dijo que “los vi-
nos alemanes jévenes tienen ni-
veles peligrosos de sulfitos”. Nin-
gunas de las dos aseveraciones
son correctas, pero plantean la
siguiente cuestién: étodos los vi-
nos son seguros para beber?

Si buscas “sulfitos en el vino”
en un buscador de internet segu-
ro que veras una larga lista de ar-
ticulos que destacan sus posibles
efectos perniciosos, pero a menu-
do estos titulares son engafosos
y es justo decir que hay una gran
confusion alrededor del uso de
sulfitos en el vino.

Lo primero que hay que saber

sobre los sulfitos en el vino es
que se producen de manera na-
tural, producto de la fermenta-
cién, por lo que todos los vinos
contienen una pequefia cantidad
de sulfitos. El diéxido de azufre
es un antioxidante y conservan-
te, por lo que tiene un papel muy
importante en la produccién del
vino.
Actualmente, los sulfitos se uti-
lizan en una gran variedad de
productos de uso diario, especial-
mente frutos secos, zumos de
frutas, refrescos y muchas comi-
das pre-cocinadas, todos ellos
con un nivel de sulfitos muy su-
perior que el que hay en el vino.
Sin embargo, “contiene sulfitos”,
como debe aparecer por ley en
las etiquetas de los vinos, parece
mas peligroso que un E220, el c6-
digo que indica la presencia de
diéxido de azufre como un aditi-
vo alimentario.

¢Coémo puedes detectar la pre-
sencia de azufre? Algunas perso-
nas son mas sensibles a ellos, es-
pecialmente los asméticos, que
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pueden sufrir dificultad para res-
pirar y otras reacciones como tos,
irritacién de garganta, congestion
nasal o erupcion cutdnea. Estas
reacciones pueden ocurrir cuan-
do se consume cualquier produc-
to al que se le hayan anadido sul-
fitos. Tengo entendido que menos
del 1% de la poblacion tiene una
importante alergia a los sulfitos.
Por cierto, los sulfitos no produ-
cen resaca, es un mito...

El uso de diéxido de azufre, co-
nocido como SO2, estd estricta-
mente controlado por la UE. Ac-
tualmente las cantidades son
muy inferiores, gracias a la mejo-
ra en las técnicas de produccién
del vino y a las mejores condicio-
nes higiénicas de las bodegas. No
hace mucho alguien me comenté
que habia tenido una reaccién
alérgica al vino tinto, y que pen-
saba que era por el azufre. Sin
embargo, es més probable que
fuera causada por la histamina,
que se encuentra en el vino tam-
bién de forma natural. Con el
tiempo, generalmente un par de
meses, el nivel de SO2 se reduce.

Los vins etiquetados como “or-
ganicos” tienen menos diéxido de
azufre afiadido que los no organi-
cos. Si ves el término “sin sulfitos
afadidos” en un vino organico,
natural o biodindmico, puede ser
engafoso, ya que a pesar de que
no se le hayan anadido sulfitos
durante el proceso de produccién
del vino, los sulfitos puede que se
hayan utilizado en la vifia, por lo
tanto estos vinos no estan libres
de sulfitos.

El problema para mi cuando
estoy comprando vinos es que
uno sin sulfitos afiadidos tiene
menos resistencias a las bacterias

perjudiciales y tiene menos posi-

bilidades de durar en botella.
Ademas de ello, hay mas posibili-
dades de que varie la calidad de-
pendiendo de las botellas.

Por lo tanto, al preguntarnos si
podemos beber vino sin temor, la
respuesta es Si. Y si te preocupa
el uso de aditivos artificiales en la
comida, intenta no comer platos
procesados ni precocinados, fru-
tas deshidratadas y una gran par-
te de lo que llamamos “fast food”.
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