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LA JOYA
Un concurso que auna
el atletismo y el vino

W El3 defebrerose celebraenlabo-
dega Vinos y Sabores Ecolégicos
(La Portera - Requena) el quinto
concurso de catadores «La Joya,
organizado con motivodela carre-
radel mismonombre. Informacién
e inscripciones en el teléfono 686
428 020. V. M. REQUENA

GASTRONOMIA
Cena maridaje con Clos
Cor Vi en Ostrarium Bar

B Estamismanoche se celebraen
Ostrarium Bar de Valencia una
cenamaridaje protagonizada por
los vinos de Clos Cor Vi, elabora-
dos en el corazon del valle de Les
Alcusses a partir de varietales
blancos autéctonos (Verdil) y fo-
raneos (Riesling y Viognier). In-
formaciényreserva de plazas lla-
mando alnimero de teléfono 963
205 484. V. M. VALENCIA

CATAS
Los «Bobales» de Vera de
Estenas en MadridFusion

B Vera de Estenas estard presente
la préxima semana en MadridFu-
sién para ofrecer una cata para pro-
fesionales de vinos de Bobal, que
tendrd lugar el lunes 22 alas 12,40
horas. Entre las etiquetas que se
descorchardn se encuentra el Casa
Don Angel de 2001 yElBobal de Es-
tenas 2016. Para asistir a la cata es
imprescindible confirmarplazaen
el 96217 11 41. V. M. REQUENA

FORMACION
Curso sobre vino ecoldgico
en la DOP Valencia

M Tras anunciar las nuevas pro-
puestas formativas para este afo,
el Consejo Regulador de la DOP
Valencia organiza un curso tedri-
co-préctico sobre vinos ecoldgi-
cos, naturales y biodinamicos. La
convocatoria es para el préximo 8
de febrero de 19,30 a 21,30 horas,
yyase puedenreservar plazaslla-
mando al nimero de teléfono 96
391 00 96. V. M. VALENCIA

CONVOCATORIA
La Champions Wine abre
el plazo de inscripcion

M Hasta el 9 de febrero se pueden
presentar muestras a concurso
para participar en el certamen de
vinosde calidad «Champions Wine
2018». El tinico requisito para par-
ticipar es haber sido galardonado
en algin concursoregional, nacio-
nal ointernacional con una Meda-
lla de Oro, Gran Oro o equivalente
en los tltimos 12 meses. Mas info:
629 178 840. V. M. VALENCIA

La DOP Ut

el-Requena orienta a jovenes

de Secundaria sobre su futuro profesional

»EL CONSEJO REGULADOR HA PROGRAMADO UNA SERIE DE JORNADAS EN LOS CINCO CENTROS EDUCATIVOS DE LA COMARCA

V. MORCILLO REQUENA

M Dentro del proyecto para lograr
laintegracién dela cultura vitivini-
cola impulsado por el consejo Re-
gulador de la DOP Utiel-Requena
se han disefiado una serie de jor-
nadas de orientacién profesional
dirigidas a estudiantes delos cinco
centros de educacién Secundaria
existentes en la comarca.

En palabras de Carmina L. Cér-
cel, secretaria general del Consejo
Regulador, el objetivo de la inicia-
tiva es que «los alumnos valoren la
importancia de esforzarse para
conseguir una buena formacién,
siempre en funcién de sus prefe-
renciasyhabilidades, ydara cono-
ceralosjoveneslasvariadasopcio-

acogio una jornada de orientacion.
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neslaborales afines al sector vitivi-
nicola, a través de las impresiones
depersonasexpertas consolidadas
enlademarcacién geograficadela
DO Utiel-Requena». Carcel anade
que«esimportante quelasiguiente
generacion descubra la potencia-
lidad de generar o unirse a proyec-
toslaborales en supropioterritorio
y que sean conscientes del valor
que tiene apostar por el desarrollo
de esta zona rural de interior y de
las expectativas de futuro».
Laprimera de estas jornadas de
orientaci6n profesional se desarro-
116 durante el pasado mes de di-
ciembre en el IES Miguel Balleste-
ros de Utiel, donde alumnos de 4°
de ESO, 1°y2°de Bachilleratoy Ci-

clos Formativos de Electricidad e
Informética tuvieron la oportuni-
dad de conocer el funcionamiento
eincidencia dealgunasdreaslabo-
rales como la viticultura, la enolo-
gia,laanalitica delaboratorio, el di-
sefioylasartes graficas, la comuni-
cacién y marketing o la ingenieria,
gerenciay direccién técnica.
Actualmente, el sector vitivini-
cola es el motor econémico de la
zona, del cual viven alrededor de
6.500 familias. Por eso, es impor-
tante que los alumnos aprecien
estesectoryotrosvinculados como
una oportunidad para su desarro-
llo profesional en su territorio. Una
de las razones por las que es rele-
vante el desarrollo de este proyecto
amedio ylargo plazo es la mitiga-
ciéndel despoblamiento progresi-
vodelmundoruralylasalidadejé-
venes formados para trabajar en
otras comunidadesy paises.
Durante los préximos meses se
sucederdn otra serie de jornadas
orientativas que tendran lugar en
los cuatro restantes centros de es-
tudios secundarios de la zona.
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[SHISH MAHAL]
Descubrir en Invierno

la cocina indo-pakistani

CUESTION DE GUSTO VALENCIA

B Elinvierno da pie a relajarse, a
conocer nuevos lugares, a probar
nuevos restaurantes, a atreverse a
saborear una gastronomia dife-
rente como la que ofrecen en
Shish Mahal, especializado en co-
cina indo-pakistani.

Una de las tentaciones que nos
invita a descubrir y disfrutar de
esta exdtica cocina, es adentrarnos
en los sabores y aromas con los
que se elaboran la diversidad de
especialidades que ofrece. Perolo
que se desconoce es las gran can-
tidad de propiedades que algunos

de sus ingredientes aportan a
nuestro organismo.

La cuircuma: Se utiliza para dar
colorysaboralosplatos, peroade-
maés esrica en antioxidantes y tie-
ne beneficios para prevenir pro-
blemas cardiacos.

La canela: Puede ayudar a pa-
cientes de diabetes de tipo 2 por
equilibrar el azticar en sangre. Tie-
ne también propiedades para fre-
nar las nauseas y controlar el co-
lesterol.

El cilantro: Esta especia que
cuenta con propiedades antiinfla-
matoriasy digestivas ademas ayu-

daalalucha contra el colesterol.

El cardamomo: Es una de las
especias mas aromaticas. Posee
propiedadesdigestivas, diuréticas
y carminativas.

El comino: Es una fuente natu-
ral de hierroy puede actuar como
protector de estdbmago. También
destaca por sus propiedades anti-
sépticas.

El jengibre: Aligera el transito

intestinal y tiene capacidades an-
tiinflamatorias.

Tamarindo: Es una fuente na-
tural de calcio y hierro, tiene pro-
piedadesparaprevenir problemas
digestivos einclusoinflamaciones
en las articulaciones.

La cocina de Shish Mahal se ha
ido adaptando al cambio de habi-
tos tanto en lo relacionado con la
salud como en nuestra manera de

comer. Asi, entre su oferta gastro-
némica, tanto las personas vegeta-
rianas como las celiacas o con al-
guna intolerancia pueden encon-
trar platosymenus personalizados.
Especialidades cldsicas como
las carnes al Tandoori ( horno de
carbon), cordero con salsade ana-
cardo y nata, pollo con salsa de
mango, arroz basmati, pinchos de
pescadoalabrasaconsalsamasa-
la, panes tradicionales (de queso,
de ajo, de carne y de verduras)...y
otrasnotan conocidas, completan
su excelente carta en la que tam-
bién se puede encontrar unainte-
resante seleccién de vinos de dis-
tintas DO’s para maridar estas ex-
quisiteces gastrondmicas.

SHISH MAHAL

® Poeta Artola, 13. Valéncia
+informacion y reservas en
www.shishmahal.es

© 96369 8203.

CASA NURIA RESTAURANTE-ASADOR RESTAURANTE SHISH MAHAL INDO-PAKISTANi

! Y = A Lafusién de dos culturas, Oriente-

} Desde 1997 ! | Occidente, y su larga trayectoria,

(( )’({ RESTAURANTE ASADOR son la manifestacion explicita de

L Y SELECTAS CARNES A LA BRASA que Shish Mahal se haya consolidado

[ ) SALON PARA BODAS, COMUNIONES como uno de los mejores restau-
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- tanduri», su renovada decoracion y una excelente atencion, invitan

. N ez . a descubrir el universo gastronémico que ofrece esta exquisita
Literato Gabriel MII‘O, 5. Valencia cocina. Un lugar emblematico donde vivir experiencias tnicas.
Reservas: 96 382 39 60 SIGUENOS EN n C/ Poeta Artola, 13. Tel. 96 369 82 03 - www.shishmahal.es

RESTAURANTE CASA NAVARRO

cos del dia, calderetas de pescados, postres caseros. Amplia
bodega. Casa antigua restaurada junto al mar, con comedores
interiores y terrazas. Un lugar privilegiado en la playa.

ALBORAYA

Avda. Mare Nostrum, 32
Playa Patacona
(junto Malvarrosa)
Alboraia. 96 372 00 27
Los mejores arroces de Valencia,
mas de treinta tipos de arroces
en carta, paellas, caldosos, me-
loso0s... Pescados y mariscos fres-

LA MAR SALA

PLAYA DEL DOSEL - CULLERA

NUEVO CONCEPTO ALMUERZO
VALENCIANO

Tel: 96 174 63 80
Avda. del Dosel, 49
www.lamarsaladeldosel.es




